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Lugar Hogar San José Saramita   

Fecha 10/01/2025      9:30 am – 11:00 am 

Tema IEC: Bebidas azucaradas eliminadas de mi dieta  

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA 
1. Saludo de bienvenida y presentación de la actividad 
2. Presentación de enfermería  
3. Desarrollo de la actividad pedagógica de nutricionista 
4. Intervención de fisioterapia 
5. Cierre y conclusiones 

 
INTRODUCCIÓN: Las bebidas azucaradas son productos que no generan ningún tipo 
de aporte nutricional y por el contrario brindan un aporte negativo y consecuencias 
desfavorables para el cuerpo, por lo anterior se debe capacitar constantemente en 
mostrar el contenido e ingredientes que tienen estas bebidas realmente. 
 
RECURSOS: Alimentos, micrófono, parlante, música 
 
METODOLOGIA: Preparación de bebidas con azúcar añadido y bebidas con azúcar 
natural. 
 
DESARROLLO: 
 

1. Saludo de bienvenida y presentación de la actividad 
Inicialmente se realiza lavado de manos de las personas mayores con apoyo del 
equipo de jefe y auxiliares de enfermería que desarrolla la actividad. Se presenta la 
temática a trabajar el día de hoy. 
 
La actividad está liderada por nutricionista, fisioterapeuta y jefe de enfermería.  
 

2. Presentación de enfermería:  
En un primer momento el jefe de enfermería da apertura a la actividad con una breve 
explicación de la importancia del lavado de las manos antes de la preparación y 
consumo de alimentos, así mismo, realiza una breve presentación de lo que es la 
diabetes, que significa tener problemas de aumento de azúcar en sangre, las 
consecuencias y la forma de cuidarnos en caso de ya presentarla o simplemente para 
prevenirla. 
 

3. Desarrollo de la actividad pedagógica de nutricionista 
 
La nutricionista comienza por explicarles a las personas mayores que la comida juega 
un papel muy importante en el control de enfermedades comunes en la etapa del 
envejecimiento, como, por ejemplo, la diabetes o la hipoglicemia, en las cuales se 
debe hacer una restricción en el consumo de azúcares. Se hace alusión especial a 
aquellos alimentos que por naturaleza contienen azúcares y aquellos a los que en su 
producción se lo agregan. Seguido a esto se procede a presentar los alimentos que se 
van a utilizar para la preparación del día, los cuales son: mezcla en polvo con azúcar 
añadido, agua, frutas (mandarinas) y adicionalmente se utilizan elementos tales como 
vasos y cucharas. Se ubican en 4 grupos, 4 personas por mesa, y en cada mesa se 
cuenta con el apoyo de 1 o 2 personas del talento humano dependiendo del nivel de 
movilidad de las personas. A dos mesas se les realiza entrega de mandarinas y vasos 
para que procedan a exprimirlas y a las otros 2 mesas se les da agua con una 
cucharada de la mezcla en polvo con azúcar para mezclar con la cuchara. Una vez se 
termina la actividad se les dice que la consuman y que sientan el sabor de bebida con 
dulce con la diferencia que la bebida que es hecha a base de fruta natural no necesita 
azúcar añadido puesto que las frutas ya traen azúcar natural y por ende saludable. 
 

4. Intervención de fisioterapia:  
La fisioterapeuta realiza una actividad de ejercicio aeróbico, a fin de promocionar la 
actividad física como parte de la promoción de hábitos de vida saludable, se coloca 
música y reparte aros.  
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En este grupo estuvieron participando las personas mayores que ingresaron hasta 
ahora a la institución y además algunos que no han podido o querido trabajar en las 
otras IEC que se han llevado a cabo. 
 

5. Cierre y conclusiones:  
 
Se logra realizar la estrategia IEC de una forma entretenida y agradable para las 
personas mayores. Participó un total de 18 personas mayores. La metodología 
utilizada permitió que las personas mayores se divirtieran mientras aprendían. Se 
resuelven dudas de los asistentes, se evalúa la actividad de nutrición y alimentación 
saludable, observando que tanto el tema como la metodología fueron adecuadas y 
cumplieron con sus expectativas, les gusto preparar las bebidas. 
 
Anexos: Registro fotográfico y Formato control de asistencia capacitación FOR-PSS-
296 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Aplicar conocimientos adquiridos 
en el diario vivir 

Personas mayores de la 
comunidad de cuidado 

Diario 

   

Próxima reunión Febrero/2025 

Elaboró  Giovanna Ramírez 
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